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 Vorschlag:        

Fangt mit einer Liste an. Darauf 

notiert ihr alle elektrischen Geräte, 

die ihr während eines Tages be-

nutzt (z.B. Handy, Zahnbürste, 
Föhn, Mikrowelle, Computer).  
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Habt ihr euch schon einmal gefragt, wie viele Elektrogeräte ihr            

jeden Tag benutzt und wieviel Strom ihr dabei verbraucht?  

Dann markiert die Geräte 

wie folgt:  

Geräte, auf die ihr auf kei-

nen Fall verzichten könnt        

– rot 

Geräte, für die ihr stromlo-

se Alternativen habt (z.B. 

Leine statt Trockner)                 

– blau 

Geräte, auf die ihr problem-

los verzichten könnt                   

– grün 

Vergleicht eure Liste mit denjenigen Listen, die andere angefertigt haben. Überlegt 
zusammen, was realistisch und was utopisch ist. Welche Anregungen der anderen 

würdet ihr übernehmen? 

Wieviel Strom wollt ihr einsparen?  

kWh pro Tag / Monat 

Durch welche konkreten Maßnahmen?  

 Ihr könnt euch auch ein Ziel setzen:  
Bsp. für Stromverbrauch 
verschiedener Geräte:  

http://blog.energiedienst.de/
stromverbrauch-was-
verbrauchen-
haushaltsgeraete/ 

 

Infos zu Ökostromanbietern:  

www.poweredbyheaven.de/
themen/oekostrom/  
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